ACTITUD INICIAL EN CASO
DE INTOXICACION
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ACTITUD INICIAL EN CASO DE INTOXICACION

Antes que nada; se sugiere a los Prestadores de Servicios Turisticos; considerar que en funcion de la capacidad
de atencion a usuarios y empleados, es recomendable definir el personal médico minimo que se debe contar
en un hotel o centro vacacional, por ejemplo: un medico general y una enfermera o bien un técnico en
urgencias médicas o un técnico en enfermeria capacitado para este tipo de emergencias.

La informacion siguiente, es conveniente divulgarla mediante folletos informativos en cada habitacion, en
un lugar visible.

Llame a los servicios de urgencia del establecimiento; y si por alguna causa de esta lista hay intoxicacion,
mientras el médico llega, haga lo recomendado.

Abeja (picadura 27 | Blangueadores con acido Insecticidas agricolas
Aceite de castor (rcing) 35-E | Borico 3E | Organoclorados 16-E
Acedle de Wintegreen Blangueadores con cloro 11 Insachicidas agricolas
(sabcilato de metilo) 21 | Ceras para muebles 17 Organofosforados 16-E
Acstaminofeno (paracatamaol) 24 | Ceras para pises 10 Jabones 13
Acidos 4-E | Ciempiés E Lacas para pelo B
Acido de bateria (scumulader)  4-E | Colillas de cigarro y tabace 5-E | Lapices labiales 32
Acido murigtico o clorhidrico 4-E | Colonias y perfumes 8 Lejia 18-E
Acido bérico 3E | CO (mondxido de carbona) y Limpiahormaos 18-E
Agua oxiganada al 20% Gases en general 31-E | Limpiametales 18
perdaids de hidrdgena) 5E | Crayones de dibujo az Limpiavidrios con amoniaco 18
Aguarrds (trementina) 2 | Creoling (alquitrén) 12-E | Limplavidrios sin amomiaco &
Alacran (plcadura E | Champis y jabones 13 Limpiadores de calzado
Alcanfor (contra la pelila, Desinfectante con alcohol 8 (tricloroetiend) 28
vaporizanie) & | Desinfectante de bafios y pisos 2 Liguico para encendedores 19
Alimentos 1 Desodorantes cosméticos 32 Locsbn para afeitarse i)
Alizadores para pelo Detergentes 13 Medicinas contra la tos, con
{hidréxido de sodia) 18 | Destapador de cafierias sin codelna 14-E
Alcohol isopropllico 8 | Acido murigtico 18-E | Medicinas contra ka tos, sin
Alumbre (sulfato de potasio y Elixir paregdrica 14E | codeina Z3
aluminia) 7 | Estimulantes 20-E | Medicinas contra alergias 23E
Ammoniaco 18-E | Fenal 12-E | Matapaolillas (p.
Analgésicos y antigripales 21-E | Ferlilizantes 33-E | Diclorobencana) 25
Anticonceptivos 368 | Fosforos (clorato, cenllos) 15 | Mentol G
Anilina de colores (anilina) 36-E | Formalina (fommal) 39-E | Mercurio (fermamatros) 32
Aguardiente & Fumiganie (fosfuro-Fosfina) 16-35 | Maftalina (naftabanc} 25
Antimonio (tértaro emético) 35 | Gas de estufa (propano) E Mitrato de plata 41-E
Arafias (maordedura) E | Gasolina y querosens 31-E | Pulidor de muebles 2
Arsénico 35E | (Petrdleo didfano) Pegamenta da gomas
Aspirinas [(Acido Gramexong (paraguat) 17-E | sintéticas 8
acelilsaliciion) 21-E | Gas lacrimdgeno 42-E | Permanentes 18-E
Avispas 27 | Herbicidas 31-D-E | Permanganalo de potasio 26-E
Bocado para perro (estrinina)  37.E | Hongos 16-E | Peirdleo para quingué
Barbitiricos 22-E | Huma (carros, lefia, etc.) 1-E | {gquerosena) 2
Bebldas alcohdlicas & | Insacticidas 3-E | Pinturas vinilicas, de latex v

16-E | Dleosas (en aceds) a2

Pdhora 15-E |

Flaniss 3-E | Sobredosis de compuesto de
Cuitamanchas de piso {&cida higrra 40-E
oxalica) 23E | Sobmedosis de morfina, opio 14-E
CBrosant 1T-E | Somnilaros fi-E
Raticidas con arsénico I5E | Tinkes da palo B-E
Raticidas con cumarinicos Tinkura de yodo H-E
{warfania) 36-E | Timerosal (merthiolata) 9-E
Raticidas con eshinina ATE | Téoaoos en contacta con la piel,
Raticidas con fluonr 38-E | ofos ¥ muUCosas &
Raticidas con talio 35-E | Tranguilizantes 22.E
Raticidas con #sfon 29.E
Rabaedor de pEbures
(thinmer} 17:-E
Ramovedaor de asmake de
ufas [acetona) 1
Removedar de pnburas 12-E
Repslenie de insecics 1%
Salitre 33-E
Saltaparicos (fsforo) Z8-E
Saerpienies {mandedura) E
Sosa chustica 18-E
Sobradosis de alcohol 8
Sabredosis de bramuras 33
Sobredosis de belladona k]
Sobredosis de cooeing 14-E
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Muy importante

Si el paciente no tiene fiebre, manténgalo tranquilo y abrigado.

Si el paciente esta inconsciente, no lo obligue a tomar algo.

Si el afectado tiene convulsiones o estd inconsciente, no lo haga vomitar.

En caso de diarrea no dé purgante al paciente.

Si el paciente ha ingerido un producto determinado, busque el envase, calcule aproximadamente la

cantidad y llévelo al hospital.

Mientras llega el médico o la ambulancia, use esta guia:

e  En el cuadro precedente aparece una lista de intoxicaciones. Busque en ella la causa.

e  Enseguida encontrara un nimero, una letra 0 ambos, que le remiten a lo procedente.

e Silo remiten a letras, lo relativo a éstas se describe al final del cuadro.

Acciones
Haga vomitar (&) 12 De 10 2 vasos de leche o dos claras de huevo
Dé purgante saline { C ) Dé& purgante salino (wéase C), café o t& bien cargado
Dé café o té blen cargados 5i hubo contacto con la piel, lavela con aceite de
2 Mo haga vomitar nicing
Dé 1 6 2 vasos de leche o claras de hueve 13 Mo haga vomitar
D& 4 cucharadas de aceite vegetal Dé 1 a 2 vasos de leche o de agua
D& purgante saling ( C ) D unia clara de hueewo
Haga vomitar { A ) 14  Haga vomitar (véase A)
Dué 1 6 2 vasos de leche y pan, luego un vaso de Dé 1 a 2 vasos de leche
agua D& purgante salino (waase C)
Dé purgante saling | C ) Mantenga despierto al paciente
4 Mo haga vomitar 15  Sila ingestion fue abundante, haga womitar (véase a),
Dé abundante agua o leche o clara de huevo o dé agua o leche
Dé 2 cucharadas de leche de magnesia D& purgante salino (waase C)
Dé higlo triturado 16  Si el paciente estad consciente hagalo vomitar (wéase
5i el twico estd en contacio con la piel, ojos ¥ A}
mucosas, higase ko indicado en D D& purgants saling (waase A)
Dé agua Mo dé: leche, aceite, grasas, ni alcohal
Mo haga vomitar Si el tdxico estd en contacio con la piel, ojos v
Ingerido: mucosas, (wease D)
Mo dé aceite, ni grasa, ni alcohol Mo haga vemitar
Haga vomitar (wéase A) D dos cucharadas de acaite comestible
Dé purgante salino (véase C) D& purgante saling (wease C)
Contacio con la piel, ojos y mucosas, [véase D) 18 Mo haga vomitar
5i se inhald el téxico véase en No, 31 D 1 a 2 vasos de agua, keche o claras de husvo
Mo haga vomitar D& 2 cucharas de vinagne en un vaso de agua
Dé 1 4 2 cucharadas de leche de magnesia o 2 8i el tdxico estd en contacto con ka plel, ojos v
vasos da lache o de agua mucosas, (whase D)
D& 1 4 2 claras de huevo 18 Mo haga vomitar
Haga vemitar (wéase A) D& 1 & 2 vasos de leche, & 2 cucharadas de aceite de
D& agus bicambonatada (vhase b) comer, & 1 8 2 claras de huevo
Dé café, té cargado, un dulce o agua azucarada 20 Haga vomitar (véasa A)
Dé 1 a 2 cucharadas de leche de magnesia D& purgante salino (wéase C)
8 Haga vomitar (véase A) 2 Haga vomitar (véase A)
D 2 claras de huevio D& 1 & 2 vasos de bache
D 1 6 2 vasos de leche Dit café o Bé bien cargados
10 S hay olor a queroseno, haga lo del No, 17 Dé purgante saling (véase C)
Si no husle a queroseno: 22  Haga vomitar (véase A)
Haga vomitar {vwéase A) D agua bicarbonatada (véase B)
D¢ 1 a 2 vasos de lache Dé 1 a 2 cucharadas de leche de magnesia
D¢ purganie salino (wéase C) 23 Haga vomitar (véase A)
11  Haga vomitar (véase A) D& 1 & 2 vasos de leche
D& 1 & 2 vasos de leche Dvé purgante salino (vaasea C)
D& 1 cucharada de leche de magnesia v 1 clara de 24  Haga vomitar (véase A)
hugwo Dé purgante salino (waasa C)
12 Mo haga vomitar 25 Administie 2 vasos de agua o de leche
D¢ 1 vaso de aceite de ricing Haga vomitar (véase A)
Dé purgante salino (whase C)
No dié aceites, ni alcohol
25 | Mo induzca el vomito 40 | Haga vomitar (véase A)
D leche o agua suficientes D¢ agua Bicarbonatada (véase b)
D« purgante saling (véase C) 8l no hay diarrea, dé purgante saling (véase C)
27 |Limpee la piel con agua, alcohol o algin ofro| 41 |Dé 1 cucharada de sal comdn disuelta en 1 litro de
antiséptico disponible agua
Ponga compresas frias de sal de Epson (sulfato de Dé purgante saling (véase C)
magnesio) yo lecdn de calamina Si el tiwico estd en contacto con la piel, ojos y
Para calmar el dolor puede aplicarse masa de palva mucosas, {vaese D)




de aspirina &n el drea de la picadura 42 | Haga vomitar (wiase A)
Saque el aguijdn lo mas pronta posible Dé 1 a 2 litros de una suspensidn da 2 tazas de tiera
Haga raysduras con las ufas sobre la picadura de jardin an 1 litro de agua
Administre un antihistaminico ’ | Agregue purgante (véase C) a la suspension
28 | Mo dé leche, ni aceites. ni grasas A PARA HACER VOMITAR
Mo haga vomitar (Se debe guardar &l wimito y lavarls al hospital)
D¢ purgante saling (véase C) Togue de garganta con un dedo
28 | D& 2 a 3 vasos de agua Agua tibia salada
Haga vomitar (wdase &) Agua con un poco e moslaza
Dé purgamte saling [véase O} Jarabe de ipecacuana
Mo dés leche, grasas ni aceites Agua jabonosa
30 | Dé 1 vaso de agua con maicena (7 gramos de| B PARA HACER VOMITAR
MACENE DOF vasa) Disualva 1 cucharada de bicarbonato de sodio en 4
Mo hisga vomitar vasos de agua tibia
De 1 a 2 vasos de leche _ c PURGANTE SALINO
31 | Acueste al paciente y cobdquelo &l aire boe Sulfato de sodio o sal di Epson (sulfato de magnesic)
Afidjele la ropa
Bi no respira, déle respiraciin arificial, pero no de DOSIS
boca a boca
. Edad (afios Gramos Agua
3E | D purganie salino (vease C) 1 y I 20 30 ml (ee)
&3 | Haga vomitar {\IﬁEB:E A 2 25 30 il {&.6.)
Dé un purgarnte saling (viase C) 5 a7 A mljec)
34 | D& 1 a Z claras de huava 10 50  30mlice)
Haga vomitar (wéasa A) .
D ge nailing | c) Adulios 15830 Medio vaso
D#é leche y clara de hueva
= Haga Jﬁnf{ﬂam A) Q | Quhe ta ropa contaminada
Dé purganie salino (véase C) Lave inmediatamente con  agua  abundante,
36 | Dé agua o leche prefarenterments a chome, por lo mencs de 20 a 30
Haga vomitar (wéasa A) FRALIS.
Dt pungante salino (wéase C) . :
37 | Dé 1 a2 wvasos de leche o claras de hueve ﬁ:;;m'::;wam
8l no convulsianas vomitar [ivhase bl .
o iu;:—"" el EMT" i A} no Fisiokigico o agua, por lo menos 15 minutos
38 | Dé 1 a2 vasos de leche o clara de husva 3 - - .
Haga vomitar (véase A) En ﬁa:nndﬂu insecticidas lave con jabdn la piel
38 | Dé 2 wvasos de leche o agua tibia IR,
Dé li
Mo mp-mq“mﬂ u?rr:?‘ “ En caso de jia, sosa chustica, sales de doido axdlico
o ffaforg, lave con leche diluida.
E | TRASLADO INMEDIATO AL HOSPITAL

Fuente: Los textos que aqui se describen han sido tomados del cartel “CONDUCTA INICIAL A SEGUIR CUANDO OCURRA UNA INTOXICACION" del
Centro de Informacion y Asistencia Toxicoldgica. Departamento de Toxicologia, Facultad de Ciencias Quimicas y Farmacoldgicas.
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