MEDIDAS DE EMERGENCIA EN LA
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MEDIDAS DE EMERGENCIA
EN LA CERCANIA DE UN VOLCAN

En caso de que sus instalaciones turisticas se encuentren ubicadas cerca del area de influencia de un volcan
(distancias menores de 25 Kms.); es importante que conozca las recomendaciones siguientes; y de este
modo, contar con elementos para tomar decisiones acertadas en cuanto a la seguridad de sus visitantes e
instalaciones.

Normalmente, los peores dafios que causan las erupciones explosivas suceden a pocos kildémetros del volcan;
sus agentes principales son: a) explosiones, b) flujos de lodo o lahars y c) flujos piroclasticos o nubes
ardientes. Puesto que en el desplazamiento de los agentes b) y c) la fuerza de gravedad desempefia la
funcion mas importante, las areas bajas y los rios con cuencas montafiosas estan expuestos a riesgo en
trayectos de muchos kilémetros. Los principales riesgos se enlistan en la tabla 1.

La Unica proteccion efectiva para contrarrestar estas fuerzas devastadoras es delimitar areas de restriccion,
evacuar las comunidades y desalojar a los trabajadores ubicados en la zona de mayor peligro. Obviamente,
las evacuaciones a largo plazo pueden causar consecuencias socioecondmicas considerables; los casos de
aplicacion recomendable deben ser sélo por razones cuidadosamente deliberadas.

Las decisiones para impedir el acceso a un area y evacuarla son esencialmente politicas que, con base en
recomendaciones que reciban de los vulcanélogos, han de ponderar los funcionarios gubernamentales. Asi
mismo, entre otros, se deben tomar en cuenta los puntos de vista de los servicios de urgencias y del personal
médico.

El Semaforo de Alerta Volcanica

El Semaforo de Alerta Volcanica es un Sistema de alertamiento, basado en gran medida en las experiencias
de México y de otros paises. De esas experiencias se ha determinado que una de las causas principales de
los desastres (jno de los fendmenos naturales!) es la falta de criterios o de factores de decisién y comunicacion
durante la ocurrencia de un fenémeno natural potencialmente destructivo.

El semaforo de alerta volcanica es un Sistema donde se han reducido en lo posible los factores que pueden
llevar a la indecision, o a la toma de decisiones erroneas (que lleven al desastre) en caso de emergencia.

Actualmente los volcanes activos en México son: El Popocatepetl, el Citlaltepetl (Pico de Orizaba), Tacang,
Chichonal y Volcan del Fuego (Colima y Jalisco).
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¢Como es monitoreado el Volcan?

El monitoreo o vigilancia consiste en la observacion continua y permanente del volcan por medio de
instrumentacion especializada. El monitoreo volcanico implica el reconocimiento e interpretacion de los
cambios que ocurren durante una reactivacion, es decir de los «precursores» o anomalias respecto a los
niveles de referencia. El aspecto mas importante del monitoreo es que es continuo, asi, al detectar una
anomalia, se pueden implementar los dispositivos de respuesta, esto es, alertar a los sistemas de Proteccion
Civil.

Las principales formas de monitoreo son:
Vigilancia Visual: Involucra monitoreo continuo por medio de una camara de television situada cerca del
volcan que transmite al CENAPRED y reconocimientos visuales frecuentes desde tierra o desde el aire.

Monitoreo Sismico: Consiste en una red de estaciones sismoldgicas situadas sobre y alrededor del volcan,
enlazadas por radiotelemetria, como el centro de recepcion y procesamiento de la informacion en el
CENAPRED. Estas estaciones proveen informacion fundamental sobre la estructura interna del Popocatépetl,
el estado en que se encuentra y la forma como éste cambia. La sismicidad es él mas claro reflejo del estado
interno de un volcan. La forma como evolucionan los patrones sismicos ha sido el factor de vigilancia y
evaluacion del riesgo mas importante en el estudio de erupciones pasadas en diversos paises.

Monitoreo Geodesico: Consiste en redes de estaciones monumentadas, puntos de observacion, e
inclinémetros para detectar y medir deformaciones del edificio volcanico. Las medidas se hacen en el campo
por métodos geodésicos convencionales (nivelacion, triangulacion, trilateracion, inclinometria, etc.) y por
métodos electronicos (radiotelemetria de datos de los inclindmetros electronicos). Se efecttian las mediciones
de campo tan frecuentemente como es posible, y los inclinémetros transmiten en forma continua al
CENAPRED. Estos datos proveen de informacién fundamental sobre las condiciones de presion en el interior
del volcan y sobre la posibilidad de alimentacién de nuevo magma desde la profundidad.

Monitoreo Geoquimico: Analisis quimico frecuente de la fumarola (por espectrometria de correlacion
(COSPEC) y por Li-Cor, para determinacion de la concentracion de Bioxido de Azufre y Bioxido de Carbono
respectivamente en la pluma que emana del crater. Muestreo frecuente de manantiales para andlisis de la
influencia de la actividad del volcan y de las cenizas emitidas sobre el agua. EI monitoreo geoquimico
provee informacién importante del estado interno del volcan, de su potencial eruptivo y de los efectos que
pueden tener sus productos.

iSe puede predecir una erupcion?

En ninglin caso es posible predecir o pronosticar el comportamiento futuro de un volcan al largo plazo. Los
sistemas de monitoreo volcanico, como el del Popocatépetl, permiten realizar valoraciones del estado interno
de los volcanes, con base en las cuales es posible realizar prondsticos al corto plazo (horas, dias, semanas).

Los volcanes de Colima y Popocatepetl se monitorean en forma permanente, y se tienen bien identificadas
las zonas de riesgo y los peligros que podrian ocurrir. Asimismo, se emiten boletines y reportes periddicos de
la actividad de ambos volcanes, y se cuenta con planes operativos para atender alguna emergencia en los
mismos.



TABLA 1.- EFECTOS PRINCIPALES DE LAS ERUPCIOMES EN LA SALUD EN LAS "CERCANIA DE UN

VOLCAN" ¥ ACCIONES PRINCIPALES PARA PREVENIRLOS

EVENTO ERUFTIVO

Explasiones

Emanacidn de ceniza
caliante

Higloinieve derretidos v
lluvia simultinea a la

BrupCcin

fluje piroclastico; caida de
caniza

Relampaguen

Incendios forestales

pulmones
Asfixia
Electrocucion
Quernaduras

CONSECUENCIAS IMPACTO EN LA SALUD | ACCIONES PREVENTIVAS |
Explosian lateral; Traumas; quemaduras de Evacuaciin
fragmentos de roca; ondas | piel; heridas por vidrio Reducir la exposicidn (no
de chogue del aire volchnico salga)
Mubes ardienies Quemaduras de piel y Evacuacin

Flujos de lodo;
inundaciones

Lave; gases

Sumargimiantos; ahogados

Evacuacidn, barreras de
desviacidn

Flujos de lava
Inzendios forestales
Concantraciones de gases

Sumargimaanta y
Quemaduras
Envenenamignto, asfixia a
irritacidan.

Evacuacion; barmeras de
desviaciin

Evacuacidn

Mascaras antigas

¢Qué es la ceniza volcanica?

En realidad la ceniza volcanica no es ceniza en modo alguno. Es roca pulverizada. Una capa de 1 cm de
espesor de ceniza seca en 1 m?, pesa 20 Kg. al depositarse. A menudo contiene pequefas particulas de

piedra pémez o escoria volcanica.

La ceniza volcanica fresca puede ser aspera, acida, arenosa, vidriosa, maloliente y completamente
desagradable. Aunque los gases normalmente se encuentran demasiado diluidos para constituir un peligro
a una persona normal, la combinacién de gases acidos y ceniza puede estar presente a algunos kilémetros
de la erupcion y causar dafios pulmonares a pequefios infantes, ancianos y enfermos, o a quienes ya sufren

de enfermedades respiratorias graves.

e Una densa caida de ceniza altera el suministro de energia. La repentina demanda multitudinaria de luz

puede hacer que el servicio eléctrico se agote o falle.

e La ceniza obstruye las corrientes de agua, presas, alcantarillas, plantas de aguas negras y todo tipo de

maquinaria.

* Laceniza se amontona en carreteras, vias férreas y senderos, como la nieve, pero semeja arena hiimeda.

¢ La ceniza fina puede ser reshalosa.

¢ El peso de la ceniza puede colapsar techos.

{Qué hacer si esta cayendo ceniza volcanica?
¢ No se alarme; permanezca calmado. La caida de cenizas en pequefias cantidades como las que han
ocurrido en multiples ocasiones en el volcan Popocatepetl, no representan un peligro mayor si se siguen

las recomendaciones establecidas.

¢ No salga.

e Sise encuentra en el trabajo y es posible, dirijase a su hogar antes de que comience a caer ceniza. Si ésta

ya esta cayendo y es posible, permanezca en el trabajo hasta que se asiente la ceniza densa.

e Vaya directamente a casa; no se ocupe de diligencias.

¢ No use el teléfono, a menos que se trate de algo urgente.

e Utilice su radio para informarse.
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ACCIONES DE URGENCIA A CIERTA DISTANCIA DEL VOLCAN
La caida de ceniza puede implicar problemas de salud en poblaciones situadas a cientos de kilémetros de

una erupcion masiva (tabla 2). La exposicion maxima a particulas cineriticas (de ceniza) respirables sucede

durante su caida y disminuye, en el transcurso de unos pocos dias y semanas, en que inevitablemente se

reducen las actividades al aire libre. La lluvia es un factor esencial en la eliminacién de cenizas del aire y

para que por efecto del viento y del transito vehicular su resuspension aérea sea minima. Ademas, en

semanas, a los elementos téxicos solubles de la ceniza sedimentada en toda superficie a la intemperie la

[luvia los lixivia. Por tanto, en areas secas suscitan los problemas graves.

QUE HACER DURANTE UNA CAIDA DE CENIZA

En su hogar o negocio

¥ Ciarme puarias y ventanas.
¥ Tapa al tiro de su chimanea.

#Cologue toallas homedas en  los
umbrales de las puerias y en ofros
lugares donde haya comientes de aire,

Mo haga funcionar wentiladores i
secadoras de ropa

# Quite las cenizas de los lechos planos
o de poco declive, asl como de los
canales para desaguar la lluwia, con el
fin de evitar acumulaciones espesas.

¥ Si sus actividades son de impieza de
caniza, tala de Arboles o labranza, pida
que le laven su ropa de faena en el
trabajo o fuera de su hogar,

Utilice las previsiones de agua
almacenada en sus bodegas o en caso
exiremo de no contar con tal prevision,
intente con lo siguiente:

5 la fuente de agua esta
contaminada, ulilcs la aimacenada en el
calentador o en el tangue del inodoro
{cierme la llawe principal del agua).
Sugiriendo que para la purificacidn del
agua, vierftan 10 gotitas de blangueador
por cada 4 litros de agua, dejdndola
reposar por 30 minutos 0 se purifigue
hirvidndola por 5 minutos.

¥ Puide comer verduras del jardin, pero
lavelas primero. La arena no es dafina.

# Limpie el poleo con frecuencia; en
lugar de pafos, kos cuales puedsen rayar
sus muebles, uliice aditamenios de la
aspiradora,

» Agpire los muebles, alfombras, elc.,
no intente trapear los pisos ya que la
caniza los rayard tambisén.

* Cepille, sacuda y remoje antes la
ropa. Use detergente, no jabin, éste se
impregna de ceniza

# Use mas delergente en las lavadoras
* Mantenga cerrado sus refrigeradones.

# Al meter en bolsas el césped himedo
que s& ha podado o segado, se reduce
la acumulacidn de polva.

FlUse un radio de pilas para recibir
informacion,

En sus vehiculos de servicio
¥ De ser posible, que no los manejen.

5 liene que manejar, que o hagan
lentamente (a 25 kph), Recuerde gue
la ceniza reduce |la visibiided. Mo se
aproxame al aule que va enfrente.

¥ Que ullicen los limpiadores de los
parabrisas.

# Cambée los filtros de aire™.

# Cambée &l acaite y 5u filbra:

* Cada 80 a 160 kildmetros, si el polvo
&5 denso. (Menos de 15 metros de
wisibllickad.)

* Cada 160 a 280 kildmetros, =i el
poho @& ligera (hasta G0 metros de
vigibilidad)

¥ Mo maneje gin filtro de aire.

# 50 el aulo se para, empdjelo fuera
del camino, para evitar chogues;
permanszca en &,

Mo cambia el fillro de aire hasta gue
perciba una pérdida de energia en su
medor. Un filiro sucio es mas efectivo
mientras permita que el aire llegue al
modor. Si no puade cambiar el filtro de:
aire, limplelo soplands de dentro hacia
fuera,

Nofa: La ceniza es roca abrasiva, por
fanio, atasca y dafa los molores y
raya la pimbura de los automdviles.

Los mencres de edad:

Mo intents recoger a sus nifios en
las escuelas. A ésias se les
notifica sobre los procedimientos
de emergencia gqua daban
realizar.

# Mantenga a los niflos en

¥ Reduzca sus ejercicios para
evitar la inhalacidn de cenizas.

¥ De ser posible, mantenga la
ruting normal de 10s nifios.

¥ 5 la caida de ceniza sé
prolonga, atienda las indicaciones
de las autoridades vy saque a |os
nifos dependiendc de las
condiciones del ambéanta. (Use
mascarillas protectoras).

Mascotas animabgs

domésticos:

y otros

¥* Mantenga a sus mascolas en
imeriores.

¥ Tan pronic como e sea
posible, obienga agua limpla para
&l ganado.

P 5i salen 5US  Mascotas,
cepllelas o aspireles antes de
dejaries entrar. Mo parmita que
58 mojen ni frate de bananas.




PROTECCION DE LAS ViAS RESPIRATORIAS Y DE LOS 0JOS
Actualmente hay mascarillas baratas, desechables y de alto rendimiento (capaces de retener particulas de

tamafio micrométrico), que se pueden almacenar localmente antes de una erupcion para su distribucién

inmediata en las comunidades después de una caida de ceniza. Para el personal de urgencias, otras personas

que trabajen al aire libre y brigadas de limpieza, con presteza se debe disponer de respiraderos de media
mascarilla o de cascos de corriente de aire (respiraderos con visera y motor) y lentes de seguridad.

TABLA 2. EFECTOS PRINCIPALES DE LAS ERUPCIONES EN LA SALUD “A CIERTA
DISTANCIA” DEL VOLCAN, Y ACCIONES PRINCIPALES PARA PREVENIRLOS

EVENTO ERUPTIVO COMSECUENCIAS IMPACTO EN LA COMUNIDAD | ACCIONES PREVENTIVAS
Caida de caniza Respiratorias
Lluvia &cida Inhalacidn de ceniza fina (<10 | Asma; recrudecimiento  de | Pruebas de laboratorio para
micras de didmetro) enfermedades pulmaonares | medir las pariculas; usar
previas mascarillas de alto
rendimiento; proteger
casas(oficinas de la
_ _ infiliracién de cenizas
Inhalacidn de polvo siliceo Silicosis, =i existe una | Andlisis de laboratoric para
(presencia de silice; e, g, cuanzo exposicin  fuene y continua | identificar  silice; equipo
(afios). riesgo =l se trabaja al | protector respirstorio
aire libre
Téxicaz
Ingestidn de agua contaminada con | Malzstar gastrointestinal hasta | Pruebas de [aboratorio para
flior, posiblemente tambéén | mueerte en personas vulnerables | identificar elementos téwdicos
metales pesados (e.g. coballo, | (enfermos cronicos) liziviabbas; evitar las aguas
arsénicn) superficiales para baber (as
decir; Usese agua da pozo)
Ingesticn de almentos | Como en el caso antenor Pruebas de laboratorio para
contaminados (como en el caso delerminar i exigten
anterior), incluido la leche elemenios tdops, observar
la salud de animales;
andlisis de kaboratorio de la
leche
Ocularas
Cuerpos extrafos én 105 ojos Conjuntivitis, desgaste de |as |Gafas prolectoras para
coImieas exposicionas fuertes (8.9.
trabajadores al aire libre)
Mecanicas B
Colapso y caida de techos Traumas Prevenir la acumulacion de
cenizas; cautela, si exisbe
riesgo de caersae dal techo
Accidentes de transito (per caminos | Traumas Control de trénsito
resixalosos y poca visibilidad)
Dafics a motores de avionas Traumas Alartamients de erupcidn
por radar
Interferencias en radio /T Mo puaden recibirse | Antes de la  erupcidn:
alertamientos folletos de notificacidn para
todos los hogares
Intermupcidn de la electricidad {por | Averlas en servicios plblicos, | Cubrir aisladoras u
ceniza himeda en sisladores | sistemas de calefaccidn, atc. organizar  cuadrillas  de
horizontales) reparacion
Poca visibllidad Suspension del transporie de | Asignar refugios de
emergencia; hogares y viasjeros | emergencia
desamparados
Emisicnes gaseosas Concentraciones de gases Imritacion de ojos v plel; posible | Proteccion durante la lluvia;
contaminacion tdxica. | evitar  almacenar agua
Envenanamiento, asfoda, etc. pluvial para beberia,
especialmente da techos
metdlicos, mascara antigas,
gtf.‘-
Exploskin/Ssmo Tsunamis (manejadas) Ahocgamentos Raros e impredeciblas
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Recuerde: El peligro de los flujos de lodo aumenta cuando usted se aproxima al cauce y disminuye al estar
en lugares mas altos. Si queda aislado, NO PERMANEZCA CERCA DEL CAUCE, DESVIESE CUESTA
ARRIBA. A medida que se aleja del volcan, el riesgo de flujos disminuye.

Durante la erupcion, las particulas de ceniza muy densa se cargan intensamente de electricidad estatica.
Las nubes cineriticas muy cargadas, temporalmente interrumpen las comunicaciones telefonicas, televisivas
y radiales. Si ninguno de estos medios funciona, mediante vehiculos terrestres o aéreos, dotados de megafonos,
puede recibir avisos acerca de los procedimientos de urgencia, que emitiran anuncios de alertamiento.

ACTITUD AL ENTERARSE DE QUE HAY ERUPCION

iNO SE ALARME! ;PERMANEZCA CALMADO!

Si se hospeda, vive o trabaja, preparese para desalojar su hogar o lugar de trabajo, por rutas de evacuacion,
donde le indicaran su reubicacion. Por favor, considere lo siguiente:

¢ Informe a los visitantes de tal situacion.

e Contemple el cierre de cuentas.

e Establezca convenios de apoyo para el reinicio de operaciones en el menor tiempo posible.

e De ser posible, tome pelicula o fotografias de sus instalaciones.

¢ Lleve consigo los documentos importantes de su negocio, ademas de los personales.

e Tome en cuenta el cierre prolongado del negocio.

e Manténgase atento a las indicaciones de las autoridades.

e Medicamentos y alimentos especiales que requiera su familia, e instruya a sus visitantes que lo hagan
en su caso.

e (Cobijas y ropa adecuada para cada familiar, visitante o trabajador.

¢ Un radio de baterias, una linterna y baterias de repuesto.

e Avise a sus visitantes de la situacion, procurando brindar alternativas de servicio en otros sitios de
intercambio por medio convenios.

e Ante estos avisos, no acepte reservaciones, explique que temporalmente se suspendera el servicio,
manifieste que estas acciones son por el bienestar de los turistas.

Mientras se encuentre en la zona de alto riesgo, quiza tenga que padecer alguna caida de ceniza. Si es asi,
PERMANEZCA BAJO TECHO. Si se encuentra en el exterior, busque refugio en un automavil o en una
edificacion. Si no lo logra, coléquese un pafiuelo en la nariz para retener la ceniza, cierre los ojos lo maximo
posible. La ceniza densa puede oscurecer el cielo en pleno dia, impedir la visibilidad, y temporalmente
interfiere las comunicaciones por radio, televisién y teléfono. MANTENGASE ALERTA. Probablemente la
interrupcion sera temporal. Excepto si personal de urgencia se lo ordena, NO INTENTE MANEJAR.
Considere que la simultaneidad de las actividades de los volcanes y de temperaturas de derretimiento
incrementa el potencial de los flujos de lodo, las avalanchas y las inundaciones.

ACTITUD ANTE UN FLUJO DE LODO

Generalmente, los flujos de lodo se originan en laderas de gran declive, por licuacion de hielo y nieve. Asi
como, los cursos de agua fluyen por barrancos, cafiones y fondos de los valles. Los de gran magnitud
pueden desbordarse y anegar las zonas bajas.



Estos flujos pueden moverse mas rapidamente que un corredor, pero menos que un automévil. En éste,
usted debe colocar provisiones para urgencias.

Al conducir por un valle pendiente arriba hacia un volcan, observe si en los cauces de rios y arroyos o en la
superficie del valle hay fluencia de lodo. Antes de pasar por puentes fijese corriente arriba. SI BAJO EL
PUENTE HAY FLUJO DE LODO, DETENGASE.

(Fuente.- CENAPRED)
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