MéXICO

D E TURISMDO

Carnet del Turista conSentido
Recomendaciones para un

iBuen Viaje!

r Aprende viajando y viaja conociendo
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Me N ICO :Cémo viaja el Turista conSentido?

1. Ahorra ya que planeo su viaje y obtuvo los mejores precios.

2. Disfruta y conoce mas porque organiz6 su viaje con anticipacion y sabe qué lugares de interés debe visitar.

3. Cuida los espacios naturales, flora, fauna y paisajes, como si fuera el jardin de su casa.

4. Admira el patrimonio cultural tangible (monumental) y el intangible (fiestas, musica, arte popular y
gastronomia, entre otros).

5. Valora los tesoros que nos heredaron nuestros antepasados y no los maltrata ni daina con pintas
(graffiti).

6. Aprecia las tradiciones, costumbres o formas de vida de la comunidad que visita.

7. Atiende las indicaciones de seguridad en aviones o autobuses. Si maneja obedece las sefales y
reglamentos de transito y conduce con precaucion.

8. Lucha contra la contaminacioén, por lo que no arroja basura en las carreteras o sitios publicos.

9. Respeta a la autoridad, no comete delitos, ni atenta contra la integridad y dignidad de otros turistas o
residentes.

10. Fomenta la economia local al consumir productos y servicios que contribuyen al desarrollo del lugar que se
visita.

11. Reconoce el esfuerzo que hace la comunidad anfitriona para atenderlo.

12. Sabe que su mejor cara ante la comunidad anfitriona y otros turistas es una sonrisa. Aunque paga por los
servicios siempre dice “por favor” y “gracias”.

iEl Turista conSentido .....
Aprende viajando y disfruta conSentido!

Hagamos del turismo el destino de México



AN

Amigo turita

Antes de| Vigie

Ya sea que viajes por descanso, diversion, descubrimiento, aventura o negocios, aqui encontraras
recomendaciones sobre lo que debes hacer antes, durante y después del viaje, para que ahorres
tiempo y dinero y evites malas experiencias.

Queremos que al viajar por México lo hagas con la debida planeacion para que tu experiencia sea
inolvidable, pero también respetando los destinos a visitar.

Ser un turista responsable es ver todo México como la casa propia, y comportarse como nosotros
esperamos que otras personas se comporten en nuestra casa, jporque México es TU casa!

Descubre playas, ciudades coloniales, sitios arqueologicos e innumerables escenarios naturales,
en los que podras practicar un sinfin de actividades recreativas, mientras conoces la rica herencia
cultural y gastronémica y disfrutas de la hospitalidad de su gente y los excelentes servicios e
instalaciones de calidad mundial que hacen de México un Pais moderno, pero lleno de costumbre y
tradicion.
Conoce, aprende, diviértete y descansa...
Sin danos a terceros y sin dejar rastro

i Feliz viaje !

*
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Planea y Organiza con tiempo

Antes de| Viaje

¢ A DONDE?

Realizar un viaje enriquece la vida. Ademas de disfrutar de atractivos naturales y culturales, te acerca a modos de
vivir y pensar distintos. Pero un buen viaje, sea de fin de semana o incluso de méas de un mes, debe prepararse...

Lo primero que hay que hacer es decidir cual sera el destino del viaje que realizaras, tomando en cuenta:

4 Obijetivos del viaje: descanso, diversidn, conocimiento, negocios, etc.
Si viajaras solo 0 acompafiado.
Los dias disponibles para el viaje.
El presupuesto econdmico.
Preferencias personales, recomendaciones de otras personas, o sugerencias que hayas leido en
periodicos o revistas, escuchado en la radio o visto en la television.

MEXICco
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SECRETARIA
DE TURISMO

Antes de| Vigie

México cuenta con una vasta oferta de atractivos y servicios para satisfacer cualquier motivo,
gusto o necesidad de viaje:

Turismo Cultural - viajar para conocer y comprender otras culturas, disfrutando nuestros Sitios y Ciudades del
Patrimonio Mundial, Pueblos Magicos, Ciudades Coloniales, Zonas Arqueoldgicas, Monumentos con valor historico,
Museos, Etnias, Gastronomia, Fiestas Populares, Festivales, Artesanias, Danza, Musica...

Turismo de Salud - viajar para realizar actividades recreativas y obtener un mejoramiento fisico y mental,
acudiendo a establecimientos especializados como spas, clinicas y hospitales, para recibir terapias como masajes,
bafios termales, tratamientos relajantes o energetizantes ...

Turismo de Negocios — viajar para realizar actividades laborales y profesionales con diferentes propositos y
magnitudes, de manera individual o grupal como: congresos, convenciones, ferias y exposiciones y viajes de
incentivo ...

Turismo Deportivo: viajar para asistir a eventos, participar en competencias o realizar actividades de: tenis, golf,
natacion, triatlones, maratones, ciclismo, automovilismo, vuelo extremo, pesca deportiva, turismo cinegético ...

Turismo Nautico: viajar para realizar actividades como el remo, canotaje, esqui acuatico, regatas, vela, surf,
motociclismo acuatico, asi como actividades subacuaticas, submarinismo, snorkeling, buceo ...
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SECRETARIA
DE TURISMO

Antes de| Vigie

Ecoturismo: viajar para realizar actividades de apreciacion y conocimiento de la naturaleza a través del contacto
con la misma, como es la observacién de flora, aves, ballenas o de ecosistemas, la liberacion de tortugas, el
senderismo interpretativo y el safari ...

Turismo rural: viajar para convivir con una comunidad rural o indigena, en todas aquellas expresiones sociales
culturales y productivas cotidianas de la misma, como el agroturismo, etnoturismo, eco-arqueologia, fotografia
rural, preparacion y uso de medicina tradicional, vivencias misticas, aprendizaje de dialectos ...

Turismo de Aventura: viajar para realizar actividades recreativas asociadas a superar desafios impuestos por la
naturaleza como: el buceo, espeleobuceo, descenso en rios, kayaquismo, montafismo, cafionismo, escalada,
caminata, rappel, cabalgata, ciclismo de montafa, paracaidismo, vuelo en globo, ala delta o parapente ...

Consulta al reverso
Sitios de Interés Turistico en México

exico
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Antes de| Vigie

v Investiga sobre el destino de tu viaje, recopilando informacién con un agente de viajes, en una guia
turistica, secciones de viaje en los periddicos de mayor circulacion, revistas, folletos, oficinas de turismo o en
Internet. Te sugerimos consultar este sitio: www.visitemexico.com

v" Elabora una lista de los lugares que te gustaria visitar como primera opcién, y otra lista con aquellos sitios de
segunda opcién que en caso necesario puedes omitir para ajustar el tiempo disponible. Es preferible visitar
menos sitios, pero conocerlos de verdad y tener mas tiempo para disfrutarlos.

v" Define tu itinerario: cuando y cuanto tiempo estar en cada lugar, y considerando la duracién del trayecto para
ir de un lugar a otro. Cuida que sea suficientemente flexible para que en caso de imprevistos dispongas de
cierto margen de maniobra.

v Selecciona el medio de transporte para ir y volver. La eleccion dependera de la distancia, presupuesto,
conveniencia y comodidad.

v" Si viajaras por carretera, puedes determinar la ruta con el tiempo de recorrido méas corto entre dos puntos del
pais, asi como la distancia y costo de las vias de cuota. Consulta www.sct.gob.mx, apartado “Traza Tu Ruta”.

v Ubica los prestadores de servicios turisticos en tu destino: hoteles, restaurantes, lugares de recreacion,

museos, etc.
v Compara precios y servicios ofrecidos.
v “Haz del anfitrion tu amigo”: identifica desde antes las costumbres, expresiones y formas de vida de los

residentes del lugar al que vas.
Informate si existe alguna festividad en tu destino en la fecha que lo visitaras.
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Reserva

Antes de| Viaje

v" Reservao compra con anticipacion tus boletos de transporte con las lineas aéreas o de autobuses, con un
agente de viajes 0 a través de Internet.

v’ En el caso de boletos de avion se sugiere aprovechar los descuentos por:

* Viajar en ciertos dias y horarios (los vuelos entre semana, muy temprano o por la noche son mas

economicos, viajar en fin de semana es mas caro).

* Vuelos en temporadas bajas (las temporadas altas mas comunes son las vacaciones de Semana
Santa, verano o fin de afio).

* Compra adelantada, es decir con mas de dos semanas.

v Respeta las restricciones de tu boleto de avion. Existen boletos cuya fecha puede cambiarse solo mediante el
pago de una multa y otros que se pierden si no se utilizan en la fecha determinada, irrecuperables en caso de
pérdida y la mayoria intransmisibles. Entre mas econémico, mas restricciones.

Vs viajas en época de gran afluencia turistica se aconseja no utilizar boletos de avién con fecha abierta de
retorno, pues en esa temporada la mayoria de los vuelos estan saturados.

Reserva tu hospedaje, principalmente si llegaras a tu destino por la noche o viajas solo, y asi no perderas

tiempo buscando una habitacion.
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SECTUR
iReserva!

DE TURISMO

Antes de| Viaje

4 En una agencia de viajes se pueden contratar servicios turisticos sueltos o un "paquete” que incluya el
transporte, hospedaje, alimentos, visitas guiadas, excursiones o paseos. Es importante que solicites los
itinerarios impresos, asi como la explicacién detallada de los servicios que se incluyen, precio total,
condiciones de pago (anticipos y reembolso).

v En el caso de paquetes que incluyan los servicios de guias de turistas, éstos deben estar acreditados por la
Secretaria de Turismo, asi como el idioma que utilizaran.

v’ Al hacer una reservacion, pregunta siempre por las multas o cargos que se aplican por cambiar o cancelar
una fecha de vuelo, traslado o estancia en un hotel.
Aprovecha las ventajas y servicios de viaje que ofrecen muchas tarjetas de crédito, como seguro en la renta
de automoviles y asistencia en el camino, redencion de puntos, etc.

NOTA: Para garantizar una reservacion generalmente deberas realizar un depésito en la cuenta bancaria
que el prestador de servicios te indique o proporcionar tu nimero de tarjeta de crédito.

MEXICco
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iSeguridad, Dinero y Valores!

SECRETARIA
D E TLURISMOD

Antes de| Viaje

v Preferentemente contrata un seguro de viaje con cobertura de servicios hospitalarios, asistencia médica, y en
su caso, cobertura de actividades de riesgo (deportes extremos) si es que participas en ellas. Consulta a un

agente de viajes, o bien contratalo directamente a través de Internet en los portales de las principales
aseguradoras.

v Organiza una gran variedad de formas de acceder a tu dinero en el viaje, como tarjetas de crédito o débito, y
efectivo. Procura llevar una calculadora de bolsillo para facilitar el registro y control de tus gastos.

v Saca copias de identificaciones personales (credencial de elector, licencia para conducir), pdlizas de seguro,

tarjetas de crédito o débito. Guarda las copias en lugares distintos a las originales, y deja otra copia con algun
familiar.

MEXICco
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iSeguridad, Dinero y Valores!

Antes de| Viaje

v También puedes escribir todos estos datos en un correo electronico que te enviaras a ti mismo antes de
salir de viaje, de tal forma que desde cualquier lugar con conexion a Internet puedas leer esta informacion
desde tu correo electronico.

v Si padeces alguna enfermedad especifica como epilepsia, asma, diabetes o problemas cardiacos, y se te
deba aplicar algun tratamiento en caso de emergencia, elabora una tarjeta que llevaras siempre contigo con
la informacion sobre tu padecimiento, el medicamento y la dosis necesaria.

v" Haz una lista de tus familiares y amigos a quienes deseas ofrecer regalos luego del viaje, y estima cuanto
podrias gastar en cada uno.

v" Site es posible, lleva regalos pequefios representativos de tu lugar de origen, como llaveros, dulces,

plumas. Seran buenos regalos para nuevos amigos, conductores, guias de turistas o personas amables que
te ayuden durante el viaje.

______________mévico
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.Ya casi te vas?

Antes de| Vigie

v Si no habra nadie para regar tus plantas en tu ausencia, instala un sistema de riego automatico simple. Para
cada planta llena una botella de plastico con 500 ml de agua. Mete varios hilos de 60-80 centimetros de largo
al fondo de la botella, mientras que el otro extremo se base sobre la tierra de la planta. Guarda la distancia
entre la botella y la planta lo mas lejos posible. El agua viajara de la botella a lo largo del hilo hasta llegar a la
tierra de tu planta.

v Encarga a tus mascotas con algun familiar o amigo que sepa cdmo cuidarlas y alimentarlas en tu ausencia.
Deja una copia de tu itinerario de viaje con algun familiar.

Prepara tu equipaje con anticipacion, consulta el apartado jA EMPACAR!

Descansa y duerme lo suficiente la noche previa al viaje para evitar somnolencia y fatiga.
Evita las comidas abundantes ya que provocan amodorramiento y digestiones pesadas.
Si llevas alimentos revisa que no necesiten refrigeracion.

Lleva suficiente agua para beber.

DEJA TU CASA SEGURA:

“  asegura puertas y ventanas
regala los alimentos perecederos que tengas en el refrigerador
desconecta aparatos electronicos y baja el switch general de luz
cierra las llaves del agua y del gas
y recomiéndala a personas de confianza

s MEX1CO
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S1 vas a manejar....

Antes de| Viaje

v’ Evita cualquier bebida alcohdlica antes de viajar. El alcohol disminuye los reflejos y crea una falsa sensacion
de seguridad.

v’ Ten a la mano los objetos personales que puedas necesitar durante el viaje (lentes de sol, pafiuelos
desechables, botella de agua, etc.)

v’ Con base en la ruta determinada, averigua las condiciones del tramo de que vas a recorrer.
v’ Antes de salir a carretera los Angeles Verdes de la Secretaria de Turismo te recomiendan:
- Revisar el estado de los frenos, el clutch, llantas y suspension del vehiculo.

- Verificar que cuentes con llanta de refaccion, gato y herramienta.

- Checar el nivel de aceite del motor y de la caja de transmision.
- Revisar el sistema eléctrico de enfriamiento del vehiculo.
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S1 vas a viajar en autobus o N ®

Antes del Viaje

4 Llega con anticipacion a la estacion, terminal o aeropuerto: al menos dos horas antes de la salida de
vuelos nacionales, tres horas antes para vuelos internacionales, o una hora antes para corridas de
autobus. Hay dias y horas pico, por lo que considera el trafico vehicular para llegar a la terminal y la
afluencia de pasajeros que puede haber en la misma.

v" NO LO OLVIDES: Deberas presentar una identificacion oficial (credencial de elector, pasaporte, cartilla del
servicio militar, licencia de manejo, credencial del INAPAM, credencial de estudiante) en el mostrador de la
compaiiia de transporte para que puedas obtener tu pase de abordar, documentar tu equipaje, y si es el
caso, para hacer valer descuentos (para adultos mayores, maestros o estudiantes).

v’ Enel caso de mujeres embarazadas, como regla general, a partir del séptimo mes de embarazo, si el viaje
no puede ser postergado, la pasajera debe presentar un certificado médico que confirme que esta en
condiciones de realizar el vuelo. El viaje aéreo no es recomendable para las embarazadas dentro de los
siete dias previos al parto ni dentro de los siete dias después del alumbramiento.

v’ Se recomienda que no viajen en avion los nifios menores de siete dias, y que se preste mucha atencion a
su correcta hidratacion.

v Es peligroso volar inmediatamente después de haber buceado. Necesitaras esperar entre 12 y 14 horas
después de haber practicado esta actividad.
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Consejos para disfrutar Rt o)

el viaje

Antes del Viaje

DIVIERTETE Y APRENDE...
RESPETANDO LAS DIFERENCIAS

Que nadie diga que un lugar quedo peor
después de que tu lo visitaste ...

v’ Témate tu tiempo para explorar y descubrir los atractivos. No sientas que necesitas visitar todo para
aprovechar mas el valor de tu dinero.

v Se flexible con tu itinerario, ; por qué no detenerse un poco para ver el atardecer?

v Mantente dentro del presupuesto que te hayas fijado para el viaje. Haz un seguimiento del dinero gastado y
del cumplimiento del presupuesto previo para ajustar el dia a dia a los imprevistos.

v Relajate, no puedes controlar absolutamente todas las condiciones.
4 Recopila informacién del viaje (mapas, folletos, postales) para que tus recuerdos sean mas vividos.
4 No vivas solo a través de la lente de tu camara, observa.

v’ No deseches experiencia, camina por las calles, platica con la gente en los lugares que visites, huele y
saborea la comida, acércate a su musica, escucha los sonidos de la noche, VIVE.
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> A Empacar .

Lista de Verificacion

iA Empacay

v El tipo de viaje que hagas y el transporte que uses para moverte condicionara el equipaje que lleves.

v No viajes con mucho equipaje jes mas comodo viajar ligero! Lleva contigo exclusivamente lo necesario y
evita transportar objetos de valor.

v Escoge lo que llevaras al viaje al menos cuatro horas antes de salir. De lo contrario, empacaras cosas que
no necesitas y olvidaras lo esencial.

4 Optimiza el volumen y el peso del equipaje, ajustandolo a tu fuerza y capacidad fisica.

v/ Utiliza una maleta o mochila grande, que se quedara en el hotel con la ropa y todo aquello sin demasiado valor
material 0 que no uses en el dia a dia, y lleva una mochila mas pequefia para la camara fotografica,
documentacién y todo aquello mas valioso o de uso frecuente.

v’ Como pasajero de avion o autobus, en general tienes derecho a transportar, sin cargo alguno, un maximo de 25

Kg. de equipaje documentado (aquel que ird almacenado en el area de carga del avién o autobus), y hasta dos
piezas de equipaje de mano a bordo (bolsa, mochila, maletin).
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‘A EmpaCar!

4 Antes de sacar nada de tu closet o armario, planea lo que vas a llevar. Consulta la LISTA DE
VERIFICACION.

v Considera el clima del destino y revisa a través de la television o el Internet, el prondstico del tiempo del lugar
del destino (tanto diurno como nocturno) durante las fechas de tu viaje: temperaturas, lluvias, etc.

v Selecciona ropa adecuada para cada actividad a realizar, pero en vez de llevar un atuendo para cada dia,
elige prendas que coordinen. Para una salida de cinco dias, son suficientes dos faldas o pantalones y tres
blusas o playeras, combinables entre si.

v Empaca una pieza de vestir que pueda sacarte de un apuro si recibes una invitacion formal, como un saco
(hombres) y un vestido negro (mujeres).

v Lleva calzado codmodo, y preferentemente no lleves calzado nuevo ya que puede lastimar o cansar tus pies.
v’ Por medidas de seguridad en los aeropuertos, hay objetos que no se pueden llevar en el equipaje de mano o

a bordo, como navajas, tijeras, pinzas, etc. Guardalos dentro del equipaje a documentar. Revisa la lista de
articulos prohibidos por las aerolineas.
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‘A EmpaCar!

Lo méas pesado debe ir al fondo de la maleta y lo mas ligero arriba.

v

v Para ganar espacio en las maletas, guarda la ropa extendida (sobre todo las prendas gruesas como
suéteres, jeans), o enrollada y acomodada en espacios pequefios que vayan quedando en la maleta
(camisetas, blusas, ropa interior).

4 Protege articulos fragiles con calcetines, guardalos dentro de los zapatos, y éstos dentro de bolsas de
plastico.

v Para no llevarte el tubo o la botella entera, rocia tu perfume favorito sobre la ropa, toallas, medias o
calcetines; lleva productos como el shampoo y la crema corporal en botellas pequefias (no las llenes
hasta el tope y sacales el aire). También puedes ocupar las muestras de cremas, perfume, bronceadores
que te hayan obsequiado en tiendas.

v Procura meter en bolsas de plastico los articulos que sean propensos a derramarse (cremas, perfumes,
lociones), ya que el contenido puede manchar la ropa o dafar tu equipaje.

v Lleva bolsas de plastico adicionales que te seran utiles para almacenar la ropa sucia o himeda.

___________mévIco




SECRETARIA

DE TURISMO

iA Empacay

v Usa papel de china blanco en caso de que la maleta no esté llena, servira para amortiguar y evitar que se
golpee el equipaje.

4 Deja fuera de las maletas ropa comoda y holgada para el dia del viaje.
v Lleva un suéter en el equipaje de mano, el aire acondicionado de los aviones suele ser muy frio.
v No olvides tus medicamentos y la receta correspondiente.
Para facilitar la eventual devolucion de equipaje perdido es muy importante identificarlo con una etiqueta

donde figure tu nombre, direccidn, teléfono, celular. Coloca un papel dentro de tu maleta con los mismos
datos, por si el identificador se desprende.

V" Cierra tu equipaje, preferentemente con candado para que esté seguro en todo momento, y guarda las
llaves siempre contigo.




SECTUR
.Qué llevar en un viaje?

DE TURISMO

iA Empaca,-_y

v’ No todo lo que figura en esta lista es util para todos los viajes. Debe ajustarse segun preferencias
personales, el destino elegido y las actividades a realizar.

v Conforme vayas revisando la lista, rellena el cuadrito que aparece junto al articulo que consideres
necesario llevar.

4 Saca tus objetos del closet y armarios, y disponte a empacarlos, preferentemente hazlo en orden de
rubros: ROPA, ASEO E HIGIENE, DINERO Y VALORES, etc.

v" Una vez que hayas guardado todos los articulos del rubro, marca con una v~ a un lado o encima del
cuadrito para confirmar que ese articulo si esté empacado.




Lista de Verificacion
Lo necesario para un viaje

| DESTINO (S):

| DIAS:

ROPA
(] Camisas
] Blusas
(] Camisetas o playeras
] Pantalones
] Faldas
] Vestidos
] Calcetines
[ Medias
[ Ropa interior
) Pijama
] Calzado
[J De vestir
] Botas
[] Sandalias o huaraches
[J Tenis
] Chanclas de bafio
] Pantuflas
[J Cinturones
) Impermeable
[J Toalla para el bafio

Climas calidos

[J Traje de bafio

1 Shorts y/o bermudas

(] Pareo o salida de playa
] Toalla para playa

] Sombrero, gorra o visera
Climas frios

] Ropa interior térmica

1 Medias de lana

[ Calcetines térmicos o gruesos
"1 Bufanda

1 Guantes

] Suéter, chamarra o abrigo
] Rompevientos

) Sombrero, boina o gorro
Articulos Acuaticos

] Gorra para nadar

] Tapones para oidos

1 Gogles

[ Visor y snorkel

1 Aletas

SECTUR

SECRETARIA
DE TURISMO

iA Empaca,-_y

BOTIQUIN

1 Analgésicos (para la fiebre y dolores)

1 Antihistaminico (antigripal)

] Antidiarreico

(] Pastillas para el mareo

] Sal de uvas

) Gotas para ojos irritados

] Gel de aloe vera (para quemadas y cortadas)
1 Gasas

1 Vendas

) Curitas

"1 Cinta adhesiva y/o microporo

] Alcohol

1 Medicacion habitual o de algun tratamiento

EQUIPAJE

] Maleta grande

1 Mochila o bolsa de viaje (para compras)
"1 Bolsa de mano

] Rifionera porta-documentos

MExICOo




I Y e Y O B O

IGIENE

Neceser

Pasta de dientes
Cepillo de dientes
Jabdn o gel de bafio
Shampoo-Acondicionador
Gorra para bafio

Espuma y hojas de afeitar
Crema hidratante

Cepillo 0 peine

Toallitas de limpieza humedas
Toallas sanitarias y/o tampones
Pafales

Papel WC

Pariuelos desechables
Colonia o perfume
Desodorante

Talco

Protector labial

Protector solar

Repelente de insectos
Espirales o insecticidas
Cortaufias

Tijeras para ufias

Pinzas para depilar
Preservativos o condones

Lista de Verificacion
Lo necesario para un viaje

] Cosméticos

] Sombras
] Delineador
] Mascara para pestafias
[ Maquillaje
. Rubor

) Labial

] Lima para ufias
] Barniz para ufas

DESCANSO

1 Cobertor 0 manta térmica
1 Almohada

1 Reposacabezas inflable
"1 Mosquitero

N N Y

SECTUR

SECRETARIA
DE TURISMO

iA Empacay

DOCUMENTACION

Identificaciones

Credencial de elector

Pasaporte

Cartilla del servicio militar

Licencia de manejo

Credencial IMJUVE o INAPAM
Credencial de estudiante

Datos importantes:

Numeros de cuentas, teléfonos de emergencia, etc.
Clave de reservacion

Ubicacion del hotel o lugar de hospedaje
Boleto de transporte (avion, autobus)
Péliza de seguro de viaje

Copias de documentos importantes
Datos de seguridad anotados

Guia de viaje

Folletos turisticos

Mapas

Cuaderno

Boligrafo

MExICOo




Lista de Verificacion
Lo necesario para un viaje

DINERO Y VALORES

"1 Dinero en efectivo

"] Tarjetas de crédito o débito

"1 Reloj de pulso

1 Accesorios (aretes, collares, pulseras, anillos, mancuernillas)
"1 Candados chicos con llaves

FOTOGRAFIA, VIDEO, COMPUTO
Y TELEFONIA

1 Camara fotografica

] Rollos

1 Memorias para camaras digitales
"1 Tripié

1 Camara de video

[ Cintas o cassettes para video

"1 Laptop

] Cable de corriente alterna

] Celular

"1 Cargador de bateria para celular
"1 Tarjeta con tiempo-aire prepagado
[ Baterias o pilas para cada equipo
ALIMENTOS PARA EL VIAJE

"1 Frutas

[ Sandwiches o tortas

"1 Botellas de agua, jugos o refrescos
1 Galletas o barras energéticas

SECTUR

SECRETARIA
DE TURISMO

VARIOS

[J Lentes para el sol

[J Minicalculadora

(1 Reloj-Despertador

[] Libros de lectura

[] Revistas

(1 Juegos de mesa (naipes, domino)

[ Costurero (hilos, agujas, alfileres, botones, seguritos)
(] Bolsas de plastico para ropa limpia y sucia
[ Jabon para lavar ropa

[J Pinzas para tender ropa

[ Navaja suiza

[J Linterna o ld&mpara de mano

[] Abrelatas

(] Encendedor

(1 Cuerdas

[J Platos

(1 Cubiertos

[ Termo

] “Recuerditos” de tu lugar de origen

OTROS ARTICULOS

[] Secadora de cabello
[] Rasuradora eléctrica
[] Llaves de la casa




SECTUR

Disfruta con Responsabilidad g
SI VIAJAS POR CARRETERA ...

v" Mantén el tanque lleno de combustible.
v No efecties maniobras bruscas.
v Utiliza los frenos con precaucion.
v Mantén distancia segura del vehiculo que te precede. ot

v Rebasa por la izquierda y anuncia la maniobra con la luz direccional. No rebases al otro vehiculo sin
total seguridad.

v Al cruzarte con otro vehiculo, disminuye la velocidad.
V' Ante presencia de niebla utiliza las luces intermitentes, y si te detienes hazlo en una zona segura.
v Cuando encuentres maquinas u hombres trabajando ten mucha precaucién.

v Evita la conduccion continua durante muchas horas. Cada dos horas es conveniente parar y estirar las
piernas.

v Si tu carro se descompone en una via publica principal, cierra las puertas, enciende las
luces intermitentes y llama a algun servicio de asistencia.

v" No des aventones o “rides”, ni te detengas a lo que parezca ser un carro en necesidad, aun si te lo
indican manualmente. Avisa a la policia o a los Angeles Verdes para que lo auxilien.

MExIco




SECTUR

Recomendaciones

DE TURISMO

Durante e| viaje

Principales recomendaciones de los Angeles Verdes:

4 Maneja con precaucion, respeta las sefiales y evita las altas velocidades.
Si estas cansado, no manejes.
Si consumes bebidas alcohdlicas, no manejes.
Utiliza el cinturén de seguridad.
No rebases por los acotamientos.
No tires basura u otros objetos en la carretera.
Procura viajar con luz de dia.

SI SUFRES UN ACCIDENTE

v Coloca sefiales de precaucion, y de ser posible que alguien advierta del accidente a los demas conductores.
Si el vehiculo queda sobre la carretera abandona el interior y colocate en un lugar seguro.
Pide auxilio médico y no muevas a los lesionados, a menos que se encuentren en peligro grave debido al
trafico, incendio o hemorragia.
Llama a la policia al 066 6 al 01 800 440 3690 (PFP), tiene la obligacion de prestarte ayuda gratuita con
prontitud, amabilidad y cortesia.
También puedes contactar a los Angeles Verdes marcando el 078, de lunes a domingo de 08:00 a.m. a 8:00

México




SECTUR
S1 viajas por autobus 6 Avion [

DE TURISMO

Durante e| viaje

v Los bebés pueden chupar biberones o un chupén durante el vuelo. Los funcionarios de las empresas de
transporte deben responder todas tus preguntas respecto a tarifas, servicios, horarios.

v Se puede prohibir el abordaje a cualquier pasajero en estado de ebriedad o bajo la influencia de drogas, que
porte explosivos o0 armas sin el permiso respectivo, y en general, cualquier elemento que constituya un peligro
para los demas viajeros.

v Atiende las indicaciones de la tripulacion del avion o del conductor del autobus. Mantén abrochado el cinturén
de seguridad siempre que permanezcas sentado.

V" Siesun trayecto largo, trata de dormir y haz algunos ejercicios para estimular la circulacion.

V" Antes y durante el vuelo, evita consumir cafeina y alcohol, asi como bebidas carbonatadas y determinadas
verduras porque la reduccion de la presion hace que se expanda el gas abdominal.

v Las molestias en el oido se pueden evitar bebiendo agua, tragando saliva con frecuencia o masticando chicle.
Los bebés pueden chupar biberones o un chupén durante el vuelo.
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SECRETARIA

DE TURISMO

v El personal de las empresas turisticas debe responder todas tus preguntas respecto a tarifas, servicios,
horarios.

ar compafiia de transportacion tiene la obligacion de contar con un seguro que cubra dafios que puedan sufrir
los pasajeros y su equipaje. Tu boleto y tu contrasefia de equipaje son tus comprobantes, consérvalos en un
lugar seguro.

v" Cuando el avion, por caso fortuito o de fuerza mayor, deba aterrizar en un lugar que no esté incluido en el
itinerario, tienes derecho a ser transportado hasta tu destino por los medios de transporte mas rapidos
disponibles en el lugar, a cuenta de la aerolinea.

v’ En caso de sobreventa de boletos, o cancelacion del vuelo por causas imputables a la aerolinea, ésta debe
proporcionarte, de manera inmediata y a tu eleccion, alguna de las siguientes indemnizaciones:

- Transporte en el primer vuelo disponible y prestarte, como minimo y sin cargo, servicios de
comunicacion telefonica al punto de destino, alimentos de conformidad con el tiempo de espera y
hospedaje si se requiere pernocta.

- Transporte en una fecha posterior que ti mismo convengas con la aerolinea.

- Reembolso del precio del boleto o la proporcion que corresponda a la parte del viaje no realizada.

- Enlas ultimas dos opciones, la empresa debe compensarte, ademas, con una indemnizacion que

no sera inferior al 25% del precio del boleto o de la parte no realizada del viaje. é




SECRETARIA

DE TURISMO

V' Si reservaste previamente en un hotel (con garantia de pago) y no te proporcionan el servicio, el
establecimiento esta obligado a brindarte un servicio bajo las mismas caracteristicas y tarifas.

v Los establecimientos de hospedaje deben exhibir:

- En la Recepcion, las tarifas que aplican y los servicios que incluyen, asi como el tipo de cambio vigente si
cuentan con el servicio de cambio de moneda.
- En sus habitaciones, en lugar visible, el reglamento interno del establecimiento.

v Todos los establecimientos de hospedaje deben contar con un seguro de responsabilidad civil para proteccion
y seguridad de los usuarios. (Esta norma no es aplicable a campamentos y paraderos de casas rodantes.)

v No practiques deportes de riesgo si no estas preparado para hacerlo. Recuerda que el buceo, uso de motos
acuaticas, descenso en rios, paracaidismo, etc., requieren tiempo y una adecuada instruccion para adquirir la
pericia necesaria que minimice riesgos.

v Si contratas los servicios de una empresa operadora de buceo solicita que te muestren el reglamento interno
con la informacion sobre las condiciones de seguridad, estado del equipo y demas aspectos técnicos.

v Solicita comprobante de pago en los establecimientos de servicios turisticos, indicando el servicio ofertado.
Recuerda: que cuentas con la asistencia y asesoria de la .
Procuraduria Federal del Consumidor (PROFECO). M ' Ico




Seguridad, Dinero y Valores [

DE TURISMO

Durante g] Viaje

4 No cargues mucho dinero en tu cartera 0 monedero, guardalo en un cinturén de dinero (rifionera porta-
documentos) y colécalo debajo de tu ropa o escondido.

v Revisa personalmente y cierra muy bien el equipaje antes de pasar los controles del aeropuerto o terminal,
para no ser portador involuntario de drogas o cualquier otra sustancia prohibida.

v" Recuerda que relojes, joyas, camaras de video y camaras fotograficas pueden llamar la atencion de los
amantes de lo ajeno.

v’ Por ningun motivo dejes tu equipaje desatendido. En las terminales o aeropuertos no olvides ninguna de
tus pertenencias en la banda de revisidn de equipaje.

v No aceptes llevar bolsos o0 paquetes de desconocidos.

Antes de bajar del autobus o avién, asegurate de llevar contigo todas tus pertenencias (bolsa, cartera,
documentos, celular, computadora portatil, reproductores de discos compactos, lentes, libros, etc.).

v Recoge tu equipaje documentado en el lugar que se te indique. Deberas presentar tu contrasefia de equipaje
para comprobar que eres el propietario.

v" En caso de pérdida o deterioro del equipaje, comunica la situacion inmediatamente a un representante de la

empresa que te transporto.




SECTUR
Seguridad, Dinero y Valores [

DE TURISMO

Durante g| Viaje

v" Al salir de la terminal o aeropuerto es recomendable tomar un taxi autorizado hacia el lugar donde te
hospedaras, sobre todo si viajas con mucho equipaje, ya que podria ser el momento iddneo para ser sujeto
de robo.

v Utiliza siempre un TAXI SEGURO (de sitio, del hotel): nunca abordes un taxi sin identificacion. Paga la
tarifa dentro del auto, para asegurarte de recibir el cambio correcto.

v Instruye a tu familia 0 acompanantes del viaje qué hacer en caso de que alguno se pierda en la terminal o
aeropuerto, museo, almacén, etc.

v Cuando te hospedes en un hotel en el que la llave de la habitacion sea una tarjeta electronica, nunca la dejes
en la recepcion cuando salgas, ya que almacena tu informacion como nombre, numero de cuarto, direccion, y
lo més importante, tu nimero de tarjeta de crédito. No olvides destruirla al finalizar tu estancia.

MEXICco




Seguridad, Dinero y Valores

Durante ¢| Viaje

v Anota en un papel el nombre y direccidn de tu hotel o establecimiento de hospedaje, y llévalo siempre contigo.

v No des tu nimero de habitacion a las personas que no conoces bien.

v Para hacer tus visitas, lleva contigo pocas pertenencias y unicamente el efectivo imprescindible, en lo posible
en billetes de baja denominacion.

v se precavido: consulta si es conveniente evitar visitar algunas areas. Transita por las calles principales, bien
iluminadas y concurridas. No utilices pasajes o callejones estrechos. Procura no viajar o pasear solo en la
noche. No consultes a extrafios, sino a policias o dependientes de negocios que den a la calle.

v Utiliza preferentemente los cajeros automaticos (ATM) de los centros comerciales o del hotel.

v De ser victima de un robo u otro delito, contacta de inmediato a la policia y asegurate de obtener una copia de
la denuncia.

v Mantén contacto regular con amigos o parientes mientras viajas e inférmales de cambios importantes en tu
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SECTUR

SECRETARIA
DE TURISMO

Durante el Viaje

Disfruta la gastronomia de tu destino en lugares higiénicos. Para evitar intoxicaciones opta preferentemente
por establecimientos que ostenten el Distintivo H que otorga la Secretaria de Turismo.

Revisa los alimentos antes de consumirlos, fijate que estén en buenas condiciones. Las carnes y pescados
deben consumirse suficientemente cocinados. Evita ingerir moluscos crudos.

Lleva una botella de agua siempre contigo, y no tomes agua corriente o de la llave. Si es en un
establecimiento, solicita que la destapen en tu presencia.

Recuerda, el bronceado perfecto y saludable tiene horario: por la mafiana, antes de las 11 a.m. y por la
tarde, después de las 4 p.m.

Usa bloqueador o bronceador solar, segun el grado de proteccion que tu piel necesite.

Aplicate repelente de insectos en todas las areas expuestas, pero evita los 0jos, la boca, las heridas, la piel
inflamada y las cortadas.

Los moscos se atraen a los colores oscuros asi que preferentemente usa ropa de color claro.

X XX X < X

Si te pica 0 muerde algun animal peligroso (alacran, serpiente, aguamala) acude de inmediato con un

médico, quien sabra cual antidoto o tratamiento es el adecuado.




SECTUR

SECRETARIA
DE TURISMO

Durante g] \VETT

AYUDANOS A MEJORAR LA CALIDAD EN LOS SERVICIOS

v Completa las encuestas de satisfaccion que te soliciten llenar en restaurantes, hoteles y otros

establecimientos. Tu opinion, objetiva y sincera, es muy importante para que ellos sepan en qué aspectos
deben trabajar para mejorar la calidad de sus servicios.

v Denuncia si un empleado o funcionario te atendid con descortesia o falta de eficiencia.
4 Pero también, reconoce la labor de un prestador de servicios que se esmer6 en hacer de tu viaje una

experiencia extraordinaria. Si es oportuno entrega una nota de felicitacion a sus superiores, ellos sabran
recompensarlo y seguramente seguira siendo un excelente colaborador.
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Pueblos Magicos

SECRETARIA

DE

TURISMO

Pueblos Magicos es un programa desarrcliade por la

de del Federal en el que se
reconoce el valor de 30 pueblos sefectos de México, Estos
puseblos son reflejo de nuestea pais, de lo que somos y de lo
que nos lidades gue a través del
tiempo y ante la modermidad, han sabido consenvar, valorar y
defender su herencia histdrica cultural misma gue manifiestan
en diversas expresionss a través de su patrimonio tangible
intangible.

Efectivamente, los Pueblos Magicos de México han estaclo ahi
por muche tiempn, esperando el reconocmiento de sus
valores y riqueza histdrica cultural. Su awtenticidad, su
mexicanidad, su encanto ancestral, sus colorss y olores, sus
pebladores, sus singularidades en conjunto requieren hoy de
su revaloracion, de elevarlos @ un estado de distingon, como
ur kcono del tunsmo de Mexico.

Un Pueblo Magice es hoy ur simbolo distintive, una marca
turistica reconorids y es por ello que la Secretaria de Turismo
los invita a visitarlos y a sentirse de la magia que
emana de nuestro México a traves de sus pueblos.

PUEBILOS MAGICeS
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SECTUR

SECRETARIA
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Después del Viaje ...

DE TURISMO

iRevive el ambiente!

Todos los viajes dejan en nosotros huellas imborrables que reviven al transmitir a otros nuestras experiencias.

Por eso, no dejes pasar muchos dias después de tu regreso para:

v Transmitir a tus familiares y amigos tus sentimientos al descubrir aquellos lugares.
Compartir los regalos o “recuerdos” que trajiste con tus familiares y amigos.
Revelar cuanto antes tus rollos fotograficos o imprimir las fotografias de tu camara digital.

Exhibir en algun lugar especial de tu casa, negocio u oficina, las fotografias, recuerdos o artesanias que
hayas adquirido.

Si planeaste, organizaste y disfrutaste el viaje ...

iEnhorabuena! Eres un Turista conSentido
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Datos Personales -

Después def Viaje

Nombre:
Nom|bres
Apellido Paterno Apellido Materno
Direccion: |
Calle y Numero
Colonia Ciudad o localidad C.P.
LADA Teléfono Correo Electronico

N° Afiliacion al IMSS / ISSSTE:

Seguros de Gastos médicos — Aseguradora:

N° Pdéliza: N° Certificado o Contrato:
Sangre tipo: Rh: Alérgico a:
En caso de emergencia contactar a:
(nombre y teléfono)
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Despyé o
INFORMACION TURISTICA Pues del Viaje

. . SECTUR
Directorio

SECRETARIA
D E TLURISMOD

v CENTRO INTEGRAL DE ATENCION AL TURISTA (CIAT)
LADA SIN COSTO: 01 800 987 8224
correspondencia@sectur.qob.mx

AUXILIO TURISTICO EN CARRETERAS

ASISTENCIA

v" ANGELES VERDES - 078
angelesverdes@sectur.qob.mx

v BOMBEROS - 068

v Caminos y Puentes Federales (CAPUFE) - 01 800 990 39 00
v CRUZ ROJA MEXICANA - 065, (55) 53 95 11 11 ext. 173

v LOCATEL - (55) 5658 1111

POLICIA - 060

v Policia Federal Preventiva (PFP) - 01 800 440 3690

" POLICIA JUDICIAL - 061

" Proteccion al Consumidor (PROFECO) - 01 800 468 8722, (55) 55 68 87 22

quejas@profeco.gob.mx é

Proteccion Civil- (55) 56 83 11 42




Bitacora del Viaje

Después def Viaje

Fechas del viaje:

descanso ( ) diversion ( ) conocimiento ( ) negocios

Cultural ( ) Salud
Nautico  ( ) Religioso
Ecoturismo ( ) Rural

Motivo del Viaje:

) Negocios ( ) Deportivo
) De Naturaleza
) Aventura

Tipos de Turismo
a realizar:

)
(
(
(

N N e N—

(
(
(
(

Destino (s) base:

Sitios alternos
a visitar:
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Bitacora del Viaje

Después def ET

MARCAR CON UNA v
Recopilé informacion Reservé hospedaje
Seleccioné transporte icr:r(\)pcl)?-;ntes de documentos
ANTES DEL VIAJE P
Defini itinerario Dejé mi casa segura
Tracé mi Ruta Dejé copia de mi itinerario

México




Bitacora del Viaje

DURANTE EL VIAJE

Mi opinidn sobre los Servicios Turisticos que utilicé:

Después def Viaje

Transportacion

Hospedaje

Alimentacion

Recreacion

Principales Hallazgos que llamaron mi atencion

Gastronomia

Monumentos

Artesanias

Fiestas

Tradiciones

Musica

Atractivos naturales

Me mantuve dentro del presupuesto ( ) SI ( ) NO
NOTAS:
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Viajando por México

DE TURISMO

iEl Pais que lo tiene todo!

¢ Porqué no haces “base” en un destino y conoces sus alrededores?

Descubre: playas, ciudades coloniales, sitios arqueoldgicos e innumerables escenarios naturales, en los
que podras practicar un sinfin de actividades como el golf, la navegacion o bien, relajarte en un spa,
mientras conoces la rica herencia cultural y gastrondémica de nuestro pais, y disfrutas de la hospitalidad de
su gente y los excelentes servicios e instalaciones de calidad mundial que hacen de México un Pais
moderno, pero lleno de costumbre y tradicion.




Sitios de Interés y Atractivos =

SECRETARIA

Turisticos sccnerania

CIUDADES MEXICANAS
PATRIMONIO DE LA HUMANIDAD

CENTROS DE PLAYA
DESTINO ESTADO TRADICIONALES

Ciudad de México | Distrito Federal
: : : DESTINO ESTADO
Morelia Michoacan
Acapulco Guerrero
Oaxaca Oaxaca : ——
La Paz Baja California Sur
Puebla Puebla : :
: , Manzanillo Colima
Querétaro Querétaro : .
— - Mazatlan Sinaloa
Mérida Yucatan _
Puerto Vallarta Jalisco
Zacatecas Zacatecas -
, : Veracruz-Boca del Rio | Veracruz
Guanajuato Guanajuato
Tlacotalpan Veracruz
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OTROS CENTROS DE PLAYA

DESTINO ESTADO

Costalegre Jalisco
Cozumel Quintana Roo
Ensenada Baja California

Guaymas - San Carlos

Sonora

Isla Mujeres

Quintana Roo

Nuevo Vallarta

Nayarit

Riviera Maya (Playa del Carmen)

Quintana Roo

Puerto Escondido Oaxaca
Puerto Pefiasco Sonora
Rincdn de Guayabitos Nayarit

Rosarito Baja California
San Felipe Baja California
Tampico-Ciudad Madero Tamaulipas

CENTROS DE PLAYA
INTEGRALMENTE PLANEADOS

DESTINO ESTADO

Bahias de Huatulco

QOaxaca

Cancun

Quintana Roo

Ixtapa-Zihuatanejo

Guerrero

Loreto

Baja California Sur

Los Cabos

Baja California Sur
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SECTUR

Sitios de Interés y Atractivos
Turisticos

SECRETARIA
DE TURISMO

GRANDES CIUDADES

DESTINO

Ciudad de México (Chapultepec,

Coyoacan, Xochimilco)

ESTADO
Distrito Federal

Guadalajara Jalisco
Monterrey Nuevo Ledn
CIUDADES FRONTERIZAS

DESTINO ESTADO

Mexicali

Baja California

Nogales

Sonora

SITIOS ARQUEOLOGICOS
Chichen-ltza | Yucatan
Monte Alban | Oaxaca
Palenque Chiapas
Teotihuacan Estado de México
Uxmal Yucatan

Tecate

Baja California

Tijuana

Baja California

e MEXICO
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SECRETARIA
DE TURISMO

Turisticos

CIUDADES DEL INTERIOR

Puebla Puebla
Aguascalientes | Aguascalientes Querétaro Querétaro
Campeche Campeche Saltillo Coahuila
Colima Colima San Juan de los Lagos Jalisco
Culiacan Sinaloa San Luis Potosi San Luis Potosi
Cuernavaca Morelos Taxco Guerrero
Durango Durango Tepic Nayarit
Hermosillo Sonora Tlaxcala Tlaxcala
Ledn Guanajuato Toluca Estado de México
Mérida Yucatan Torreodn Coahuila
Morelia Michoacan Tuxtla Gutiérrez Chiapas
Oaxaca Oaxaca Villahermosa Tabasco
Pachuca Hidalgo Xalapa Veracruz
Patzcuaro Michoacan Zacatecas Zacatecas

s e ———— G |+




Sitios de Interés y Atractivos |
Turisticos

BALNEARIOS

DESTINO ESTADO

Huichapan, Ajacuba, Ixmiquilpan, San Miguel Regla, | Hidalgo

Zimapan

Abasolo, Comanijilla, Taboada Guanajuato
Ixtapan de la Sal Estado de México
Atzimba, San José Purua Michocan

Agua Hedionada, Cocoyoc, Cuautla, Las Estacas, Morelos

Oaxtepec, Temixco, Tequesquitengo, Vistahermosa,
Yautepec, Tehuixtla

Tehuacan Puebla

Jurica, La Mansidn Galindo, Tequisquiapan Querétaro

El Gogorron, Ojo Caliente, Lourdes San Luis Potosi
El Azufre Tabasco

La Trinidad Tlaxcala
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Otros sitios de Interés

CHIAPAS

ESTADO SITIOS

» Canoén del Sumidero.
»Lagunas de Montebello.
» Cascadas de Agua azul.

CHIHUAHUA

> Barrancas del Cobre.

COAHUILA

» Cuatro Ciénegas.

COLIMA

» Estero palo verde.
» Nevado de Colima.

DISTRITO FEDERAL

» Cerro de la Estrella.

» Cumbres del Ajusco.
»Desierto de los Leones.

» El tepeyac.

» Fuentes brotantes de Tlalpan.
» El Tepozteco.

ESTADO DE MEXICO

» Nevado de Toluca.

MExIco




Otros sitios de Interés

ESTADO SITIOS

ESTADO DE » lztaccihuatl - Popocatepetl
MEXICO, MORELOS
Y PUEBLA
ESTADO DE » Lagunas de Zempoala.
MEXICO - MORELOS
GUERRERO » Grutas de Cacahuamilpa.
HIDALGO » Prismas Basalticos.
» El Chico
» Los Marmoles.
MICHOACAN » Paricutin.
NUEVO LEON > Cumbres de Monterrey.
» Cerro de la Silla.
> El Sabinal.
PUEBLAY » Pico de Orizaba.
VERACRUZ

MExIco



Otros sitios de Interés

ESTADO
QUERETARO

SITIOS

» Pefia de Bernal.
» Cerro de las Campanas.
» El Cimatario.

QUINTANA ROO

» Arrecifes de Cozumel.

» Arrecife de Puerto Morelos.
» Isla Convoy.

> Arrecifes de Xcalak.

SAN LUIS POTOSI

» Sotano de las golondrinas.
» El Potosi.

TAMAULIPAS

> Biosfera El Cielo.

VERACRUZ

» Canon del Rio Blanco.
» Cofre de Perote.
»Parque Ecologico el Arrecifal.

YUCATAN

» Grutas de Loltun.
> Arrecife Alacranes

ZACATECAS

> Sierra de Organos.

SECTUR

SECRETARIA
DE TURISMO
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RESERVAS DE LA BIOSFERA

Son areas representativas de uno o mas ecosistemas no alterados, por la accion del ser humano o
que requieran ser preservados y restaurados, en las cuales habitan especies representativas de la
biodiversidad nacional, incluyendo las consideradas endémicas, amenazadas o en peligro de

ESTADO AREA NATURAL PROTEGIDA

extincion.

. Areas Naturales Protegidas

SECTUR

SECRETARIA
DE TURISMO

BAJA CALIFORNIA / > Alto Golfo de California y Delta del Rio
SONORA Colorado.
BAJA CALIFORNIA »|sla Guadalupe.
> Bahia de los Angeles, Canales de
Ballenas y Salsipuedes.
BAJA CALIFORNIA SUR > El Vizcaino.
»Complejo Lagunar “Ojo de Liebre”.
> Sierra “La laguna”.
CAMPECHE > Calakmul.
»Los Petenes.
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. Areas Naturales Protegidas

ESTADO AREA NATURAL PROTEGIDA

CHIAPAS » Selva “El Ocote”.
»La encrucijada.
»Montes azules.
»La Sepultura.
» El Triunfo.
»\Volcan Tacana.
COLIMA » Archipielago de Revillagigedo.
DURANGO, CHIHUAHUA'YY | >Mapimi.
COAHUILA
DURANGO »La Michilia.
GUANAJUATO » Sierra Gorda de Guanajuato.
HIDALGO »Barranca de Metztitlan.

SECTUR

SECRETARIA
DE TURISMO




. Areas Naturales Protegidas

JALISCO » Chamela-Cuixmala.
JALISCO Y COLIMA » Sierra de Manantlan.
MICHOACAN Y MEXICO »Mariposa Monarca.
MORELOS » Sierra de Huautla.
NAYARIT »|Islas Marias.
OAXACA'Y PUEBLA > Cuicatlan.
QUERETARO > Sierra Gorda.
QUINTANA ROO > Arrecifes de Sian Ka'an.
»Banco Chinchorro.
» Sian Ka’an.
SAN LUIS POTOSI > Sierra de Abra Tanchipa.
SONORA »>El Pinacate y Gran Desierto de Altar.
»Isla San Pedro Martir.
TABASCO »Pantanos de Centla.
VERACRUZ »Los Tuxtlas.
YUCATAN Y CAMPECHE > Ria Celestun.
YUCATAN »>Ria Lagartos

SECTUR

SECRETARIA
DE TURISMO




PLATILLOS TiPICOS DE

MEXICO

SECTUR

SECRETARIA
DE TURISMO

ESTADO PLATILLO

CHIAPAS

> Chipilin con bolita.
» Tasajo con pepita.
»Sopa de pan.

> Xuti.

CHIHUAHUA

»>Caldillo de res.
> Chile pasado con queso.
»Discada.

DISTRITO
FEDERAL

»Peneques.
»Huauzontles en caldillo.
» Tortas compuestas.

» Tacos de canasta.

AGUASCALIENTES | »Gorditas rellenas.
»Enchiladas suaves de chile ancho.
BAJA CALIFORNIA | >Langosta con arroz y frijoles.
» Abulon empanizado.
BAJA CALIFORNIA » Tacos de mariscos.
SUR »Machaca de pescado.
CAMPECHE > Pan de cazdn.
» Tamal de chaya.
»Pampano en verde.
»Pavo en escabeche.
COAHUILA » Cortadillo de res.
» Caldillo de machaca.
COLIMA »Pozole seco.

> Enchiladas Dulces.

DURANGO

» Caldillo duranguefio.
»Cachetadas.
»Empanadas de chile perdido.
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PLATILLOS TIPICOS DE
MEXICO

ESTADO DE MEXICO

»Chorizo y queso de puerco.
»Quesadillas de hongos.
» Tamal asado de charales.

SECTUR

SECRETARIA
DE TURISMO

GUANAJUATO

»Enchiladas mineras.

» Entomatado verde de res.
» Tostadas de oreja o pata.
» Tortas de carnitas.

MICHOACAN

»Pescado blanco rebozado.
»Carnitas de puerco.

» Caldo michi.

» Cofundas.

»Enchiladas placeras.

GUERRERO

» Cebiche acapulquefio.
»Pozole verde.
»Pescado a la talla.

» Cazuelitas de chilapa.

MORELOS

»Cecina de res de Yecapixtla.
»Mole rojo con ayocotes.
»Clemole.

»Tamal de bagre.

HIDALGO

»Barbacoa.
»Gusanos de maguey.
»Escamoles.

> Pastes.

NAYARIT

»Pescado zarandeado.
» Sopes de ostion.
»Pozole de camaron.

JALISCO

» Birria.

» Tortas ahogadas.
»Pacholas.
»Pozole rojo.
»Menudo.

NUEVO LEON

» Cabrito al pastor.
» Fritada de sangre
»Machacado con huevo.




PLATILLOS TIPICOSDE .
MEXICO secaerania

> Los siete moles.
» Tacos de chapulines.
» Cecina enchilada.

» Tlayudas de asiento. SINALOA » Chilorio.

»Sopa de guias. »Camarones en aguachile.
PUEBLA >Mole poblano. >Caguama en estofado.

> Chiles en nogada. SONORA » Burritos de machaca.

» Chalupitas. > Gallina pinta.

» Pipian verde o rojo. »Caldo de queso.

»Tinga.

TABASCO » Pejelagarto asado.

> Cemas de pata. > Hicotea en sangre.

QUERETARO » Enchiladas queretanas. » Frijoles con puerco.
»Mole de olla. » Tostones de platano verde.
QUINTANA ROO »Pescado tikin xic. TAMAULIPAS | > Jaibas rellenas.
» Cebiche de caracaol. »Carne a la tampiquena.
| >Taik de venado. TLAXCALA | >Mole prieto.
SAN LUIS POTOSI »Asado de boda. »Mixtotes de carnero.
» Zacahuil huasteco. » Tlatlapas.

» Enchiladas potosinas.
» Cabuches en
escabeche.
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PLATILLOS TiPICOSDE &=
MEXICO

VERACRUZ »Huachinango a la veracruzana.
» Chilpachole de jaiba.

»Caldo largo.

»Huatape de camaron.

»Mole de xico.

YUCATAN »Cochinita pibil.

»Pavo en relleno negro.
»Panuchos.
»Mucbipollo.

» Sopa de lima.
»Huevos motulefios.

ZACATECAS »Huachales.
» Flautas aguadas.
»Figuedete.

MExIco




El Patrimonio Mundial de

, [ ) &
Meéxico SEaRE e

Sitios inscritos en la Lista del Patrimonio Mundial de la UNESCO

El concepto de patrimonio se refiere al legado que recibimos del pasado, vivimos en el presente y transmitiremos
a las futuras generaciones.

El Patrimonio Mundial lo conforman aquellos bienes y sitios que poseen un valor universal excepcional, esto es,
que tienen un significado especial dentro de la historia de la humanidad.

Por su importancia dichos bienes enriquecen la diversidad cultural y natural del planeta y de sus habitantes.
La idea de crear un movimiento internacional para proteger los sitios de valor extraordinario, situados en otros
paises, surgid después de la Primera Guerra Mundial. En 1972, a través de la Convencidn sobre la proteccion del

Patrimonio Mundial, Cultural y Natural que la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia
y la Cultura (UNESCO), se da inicio a la proteccion y conservacion de recursos naturales y culturales del orbe.

México firma la Convencion en 1984 y hasta el ano 2006 cuenta con 26 sitios
inscritos, que a continuacion se enlistan:
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Sitios Inscritos

SECRETARIA
DE TURISMO

1. SIAN KA’AN, Estado de Quintana Roo, sitio natural declarado el 11 de diciembre de 1987. Localizado en la
costa oriental de la peninsula de Yucatan, es una reserva de la biosfera y en su area se conservan especies
vegetales y animales de gran diversidad. Asimismo, se mantienen el ciclo hidrologico, la regulacion climatica
y ecosistemas unicos.

2. CIUDAD PREHISPANICA Y PARQUE NACIONAL DE PALENQUE, Estado de Chiapas, sitio cultural
declarado el 11 de diciembre de 1987. Uno de los principales centros ceremoniales mayas del periodo
Clasico. La elegancia y destreza de sus construcciones, asi como sus magnificos relieves, que ilustran la
mitologia maya, testifican el genio creativo de esta civilizacion.

3. CENTRO HISTORICO DE MEXICO Y XOCHIMILCO, Ciudad de México, sitio cultural declarado el 11 de
diciembre de 1987. Los asentamientos de México y Xochimilco son pruebas elocuentes del espiritu creador y
del esfuerzo del hombre, por formar un habitat de islotes ganados a un extenso lago. Aun conserva
testimonios excepcionales de sus etapas historicas.

4. CIUDAD PREHISPANICA DE TEOTIHUACAN, Estado de México, sitio cultural declarado el 11 de
diciembre de 1987. “Lugar donde los dioses fueron creados”, es la mas importante ciudad del México
antiguo, considerada también como uno de los polos culturales mas poderosos de Mesoamérica. Destacan
las piramides del Sol y de la Luna.
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SECRETARIA
DE TURISMO

5. CENTRO HISTORICO DE OAXACA Y ZONA ARQUEOLOGICA DE MONTE ALBAN, Estado de Oaxaca,
sitio cultural declarado el 11 de diciembre de 1987. El trazo de la antigua ciudad de Antequera fue el primero
con base de manzanas en la Nueva Espafia. Importantes edificios de arquitectura civil y religiosa. Monte
Alban fue un extraordinario centro cultural en la extensa region de los valles de Oaxaca.

6. CENTRO HISTORICO DE PUEBLA, Estado de Puebla, sitio cultural declarado el 11 de diciembre de 1987.
La original traza fisica y espacial de la ciudad, fundada en 1531, se conserva inalterada en sus volumenes y
proporciones. La fusion europea y americana logré desarrollar en la época virreinal, una fisonomia propia y
unica en sus construcciones civiles y religiosas.

7. VILLA HISTORICA DE GUANAJUATO Y MINAS ADYACENTES, Estado de Guanajuato, sitio cultural
declarado el 9 de diciembre de 1988. Situada al fondo de un estrecho y sinuoso valle, Guanajuato fue el
centro de extraccion de plata mas importante del mundo en el siglo XVIII, propiciando la construccion de
grandes inmuebles religiosos, civiles e industriales.

8. CIUDAD PREHISPANICA DE CHICHEN ITZA, Estado de Yucatan, sitio cultural declarado el 9 de diciembre
de 1988. Este sitio es el centro urbano maya-tolteca mas importante de la vasta region cultural maya. Tuvo
su maximo esplendor entre los afios 1000 y 1200 d.C. En sus edificios se combinan las técnicas
constructivas mayas y las esculturas decorativas toltecas.
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SECRETARIA
DE TURISMO

9. CENTRO HISTORICO DE MORELIA, Estado de Michoacan, sitio cultural declarado el 13 de diciembre de
1991. Constituye en América un modelo original de desarrollo urbano del siglo XVI, su trazo reticular conjuga
las teorias urbanas de la Espafia renacentista y la experiencia de Mesoameérica.

10. CIUDAD PREHISPANICA DE EL TAJIN, Estado de Veracruz, sitio cultural declarado el 14 de diciembre de
1992. Comprende una serie de plazas publicas y piramides ricamente ornamentadas, que constituyen
expresiones excepcionales de la arquitectura universal y son testimonio de la grandeza de las culturas
precolombinas de México.

11. SANTUARIO DE LAS BALLENAS DE EL VIZCAINO, Estado de Baja California Sur, sitio natural declarado
el 11 de diciembre de 1993. El santuario posee ecosistemas unicos que integran este vasto territorio. Sitio
elegido para la reproduccion y la hibernacion de la ballena gris, la foca de piel moteada, el ledbn marino de
California, el elefante marino del norte y la ballena azul.

12. CENTRO HISTORICO DE ZACATECAS, Estado de Zacatecas, sitio cultural declarado el 11 de diciembre
de 1993. Desde la segunda mitad del siglo XVI 'y a lo largo del siglo XVII, Zacatecas fue el principal centro
minero productor de plata de la Nueva Espafia. Las profusas decoraciones de sus monumentos, testimonia
la notable aportacion de la mando de obra indigena.
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SECRETARIA

DE TURISMO

13. PINTURAS RUPESTRES DE LA SIERRA DE SAN FRANCISCO, Estado de Baja California Sur, sitio
cultural declarado el 11 de diciembre de 1993. Las comunidades pericuas, guaycuras y cochimies, hoy
desaparecidas, dejaron en la Sierra de San Francisco una de las mas extraordinarias colecciones de
pinturas rupestres por su calidad, dimensiones, variedad y originalidad de representaciones humanas y de
animales.

14. PRIMEROS MONASTERIOS DEL SIGLO XVI EN LAS FALDAS DEL POPOCATEPETL, Estados de
Morelos y Puebla, sitio cultural declarado el 17 de diciembre de 1994. Estos edificios constituyen el
testimonio de un tipo caracteristico de inmueble, concebido para implantar las nuevas creencias religiosas y
lograr la evangelizacidn de un vasto territorio. Presencia de amplios atrios con singulares capillas posas y
capillas abiertas.

15. CIUDAD PREHISPANICA DE UXMAL, Estado de Yucatan, sitio cultural declarado el 7 de diciembre de
1996. El conjunto arquitectonico constituye una manifestacion unica por sus caracteristicas compositivas,
constructivas y decorativas. Junto a sus tres pueblos vecinos, Uxmal form6 una admirable estructura social y
econdmica de la sociedad maya.

16. ZONA DE MONUMENTOS HISTORICOS DE QUERETARO, Estado de Querétaro, sitio cultural declarado
el 7 de diciembre de 1996. Es un magnifico ejemplo de un asentamiento colonial, en cuyo trazo se integran
las calles serpenteadas de origen indigena con la rigida geometria espafola, simbolizando su aspecto
multiétnico.

#
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SECRETARIA
DE TURISMO

17. HOSPICIO CABANAS, GUADALAJARA, Estado de Jalisco, sitio cultural declarado el 6 de diciembre de
1997. Es un conjunto arquitectonico Unico, tanto por su funcién de inmueble para asistencia publica como
por su enorme tamafio. Fue construido en un solo nivel para facilitar el desplazamiento de los enfermos,
ancianos, jovenes y nifos.

18. ZONA ARQUEOLOGICA DE PAQUIME, CASAS GRANDES, Estado de Chihuahua, sitio cultural declarado
el 2 de diciembre de 1998. Este importante vestigio arqueoldgico del desarrollo de la arquitectura de adobe
nuestra elocuentes y abundantes testimonios de la evolucion cultural del norte de América, y en particular de
las ligas comerciales y culturales con otras comunidades prehispanicas.

19. ZONA DE MONUMENTOS HISTORICOS DE TLACOTALPAN, Estado de Veracruz, sitio cultural declarado
el 2 de diciembre de 1998. Constituye un ejemplo singular de asentamiento y arquitectura tipico de la regién
del Caribe, sus fachadas porticadas se visten con una exuberante variedad de colores.

20. CIUDAD HISTORICA Y FORTIFICADA DE CAMPECHE, Estado de Campeche, sitio cultural declarado el 4
de diciembre de 1999. Campeche es un modelo de ciudad colonial portuaria, cuyo centro historico es
circundado aun por grandes murallas. Es un ejemplo eminente de arquitectura militar de los siglos XVII y
XVIII.
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SECRETARIA
DE TURISMO

21. ZONA DE MONUMENTOS ARQUEOLOGICOS DE XOCHICALCO, Estado de Morelos, sitio cultural
declarado el 4 de diciembre de 1999. Es el ejemplo mas importante, completo y bien preservado de una
ciudad fortificada de Mesoamérica. Se vuelve Unico por la existencia de porticos, como construcciones
independientes exclusivos para controlar el acceso y la circulacion interior del complejo urbano.

22. ANTIGUA CIUDAD MAYA DE CALAKMUL, Estado de Campeche, sitio cultural declarado el 27 de junio de
2002. Fue una de las dos ciudades mayas mas importantes a lo largo de 12 siglos, hasta que el centro del
poder se mudd a Yucatan. Sus numerosas estelas conmemorativas son ejemplo sobresaliente del arte maya
y arrojan mucha informacion sobre el desarrollo politico y espiritual de la ciudad.

23. MISIONES FRANCISCANAS DE LA SIERRA GORDA DE QUERETARO, Estado de Querétaro, sitio
cultural declarado el 3 de julio de 2003. Las misiones fueron construidas durante la ultima fase de
evangelizacion del interior de México, y referencia importante de la misma en California, Arizona y Texas.
Los asentamientos rurales que crecieron alrededor de éstas conservan su caracter vernacular.

24. CASA ESTUDIO LUIS BARRAGAN, Ciudad de México, sitio cultural declarado el 3 de julio de 2004.
Ubicada en la antigua poblacion de Tacubaya, representa una obra maestra en el desarrollo del Movimiento
Moderno. En ella se integran las corrientes arquitectonicas, tradicionales, filosdficas y artistica en una nueva
sintesis.

#
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SECRETARIA
DE TURISMO

25. ISLAS Y AREAS PROTEGIDAS DEL GOLFO DE CALIFORNIA, Golfo de California, sitio
natural declarado el 14 de julio de 2005. Son conocidas como el laboratorio natural para la
investigacion de la evolucion de las especies. Alberga 891 especies de pez y el 39% del total
de mamiferos marinos en el mundo.

26. EL PAISAJE AGAVERO Y LAS ANTIGUAS INSTALACIONES INDUSTRIALES DE
TEQUILA, Estado de Jalisco, paisaje cultural declarado el 8 de julio de 2006. Constituido por
las ancestrales plantaciones agaveras, diversos sitios arqueologicos, numerosas destilerias
histdricas, poblaciones tradicionales y un valioso patrimonio inmaterial representado por usos
agricolas atavicos, gastronomia y festividades populares.

27. CIUDAD UNIVERSITARIA, Ciudad de México, declarado el 28 de junio de 2007. Constituido
por el primer circuito universitario inaugurado en 1952 y sus mas de cincuenta edificios dentro
de la zona central de 176.5 hectareas, que significan 25% de las 730 totales del Campus
Universitario. Esta area esta delimitada hacia el poniente por el Estadio Olimpico; al sur por los
frontones y la zona deportiva; al oriente por la Facultad de Medicina, y al norte por los edificios
de las facultades de Filosofia y Letras, Derecho, Economia y Odontologia.
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